(R

PONDELOK

NEKONECNY POHYB
MLADSI

16:00

NEKONECNY POHYB
STARSI

17:00

VITAL LADY A ROMAN

18:00

Open
18:00

UTOROK

SVIATOK

SVIATOK

SVIATOK

SILOVO- KONDICNE CENTRUM PH YOUR MOTION
PLAN TRENINGOV 31.8-6. 8

STREDA

CENTRUM
TALENTOVANEJ
MLADEZE

17:00

PILATES

17:00

VITAL LADY

18:00

STVRTOK

YOUNG ATHLETE

17:00

VITAL LADY A ROMAN

18:00

VITAL LADY ENERGIA

18:00

PIATOK

NEKONECNY POHYB
MLADSI

16:00

NEKONECNY POHYB
STARSI

17:00



@ YOUR SILOVO- KONDIENE CENTRUM PH YOUR MOTION
PLAN TRENINGOV 7.9 -13.9
PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK
NEKONECNY POHYB YOUNG ATHLETE CENTRUM YOUNG ATHLETE NEKONECNY POHYB
MLADSI TALENTOVANEJ MLADSI
17:00 MLADEZE 17:00
16:00 16:00
17:00
NEKONECNY POHYB VITAL LADY PILATES VITAL LADY A ROMAN | NEKONECNY POHYB
STARSI STARSI
18:00 17:00 18:00
17:00 17:00
VITAL LADY A ROMAN | VITAL LADY ENERGIA VITAL LADY VITAL LADY ENERGIA CENTRUM
TALENTOVANEJ
18:00 19:00 18:00 19:00 MLADEZE
17:00




YOUR MOTION MUZI YOUR MOTION MUZI VITAL LADY

19:00 19:00 18:00
@ YOUR SILOVO- KONDIENE CENTRUM PH YOUR MOTION
PLAN TRENINGOV 14.9 - 20. 9

PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK
NEKONECNY POHYB SVIATOK CENTRUM YOUNG ATHLETE NEKONECNY POHYB
MLADSI TALENTOVANEJ MLADSI

MLADEZE 17:00
16:00 16:00
17:00
NEKONECNY POHYB SVIATOK PILATES VITAL LADY AROMAN NEKONECGNY POHYB
STARSI STARSI
17:00 18:00
17:00 17:00




VITAL LADY A ROMAN

18:00

YOUR MOTION MUZI

19:00

2D

PONDELOK

NEKONECNY POHYB
MLADSI

16:00

NEKONECN??OHYB
STARSI

17:00

UTOROK

YOUNG ATHLETE

17:00

VITAL LADY

18:00

VITAL LADY VITAL LADY ENERGIA

18:00 19:00

YOUR MOTION MUZI

19:00

CENTRUM
TALENTOVANEJ
MLADEZE

17:00

VITAL LADY

18:00

SILOVO- KONDICNE CENTRUM PH YOUR MOTION

PLAN TRENINGOV 21.9 - 27.9

STREDA STVRTOK

CENTRUM
TALENTOVANEJ
MLADEZE

17:00

PILATES VITAL LADY A ROMAN

17:00 18:00

PIATOK



VITAL LADY A ROMAN VITAL LADY ENERGIA

18:00 19:00

YOUR MOTION MUZI

19:00

YOUR
‘ MOTION

VITAL LADY VITAL LADY ENERGIA
18:00 19:00
YOUR MOTION MUZI VITAL LADY
19:00 18:00

SILOVO- KONDICNE CENTRUM PH YOUR MOTION
PLAN TRENINGOV 28.9 -4. 10

PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK
NEKONECNY POHYB YOUNG ATHLETE CENTRUM YOUNG ATHLETE NEKONECNY POHYB
MLADSI TALENTOVANEJ MLADSI
17:00 MLADEZE 17:00
16:00 16:00
17:00
NEKONECNY POHYB VITAL LADY PILATES VITAL LADY A ROMAN | NEKONEGNY POHYB
STARSI STARSI
18:00 17:00 18:00
17:00 17:00

10




VITAL LADY A ROMAN | VITAL LADY ENERGIA VITAL LADY VITAL LADY ENERGIA CENTRUM
TALENTOVANEJ
18:00 19:00 18:00 19:00 MLADEZE
17:00
YOUR MOTION MUZI YOUR MOTION MUZI VITAL LADY
19:00 19:00 18:00
@ YOUR SILOVO- KONDIENE CENTRUM PH YOUR MOTION
PLAN TRENINGOV 5.10-11.10
PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK
NEKONECV:N? POHYB YOUNG ATHLETE CENTRUM YOUNG ATHLETE NEKONECN? POHYB
MLADSI TALENTOVANEJ MLADSI
17:00 MLADEZE 17:00
16:00 16:00
17:00

11




NEKONECNY POHYB
STARSI

17:00

VITAL LADY A ROMAN

18:00

YOUR MOTION MUZI

19:00

)

PONDELOK

VITAL LADY

18:00

VITAL LADY ENERGIA

19:00

YOUR
MOTION

UTOROK

PILATES

17:00

VITAL LADY

18:00

YOUR MOTION MUZI

19:00

VITAL LADY A ROMAN

18:00

VITAL LADY ENERGIA

19:00

NEKONECNY POHYB
STARSI

17:00
CENTRUM
TALENTOVANEJ
MLADEZE

17:00

VITAL LADY

18:00

SILOVO- KONDICNE CENTRUM PH YOUR MOTION
PLAN TRENINGOV 12. 10 - 18. 10

STREDA

STVRTOK

PIATOK

12




NEKONECNY POHYB
MLADSI

16:00

NEKONECNY POHYB
STARSI

17:00

VITAL LADY A ROMAN

18:00

YOUR MOTION MUZI

19:00

(R

PONDELOK

YOUNG ATHLETE

17:00

VITAL LADY

18:00

VITAL LADY ENERGIA

19:00

YOUR

MOTION

UTOROK

CENTRUM
TALENTOVANEJ
MLADEZE

17:00

PILATES

17:00

VITAL LADY

18:00

YOUR MOTION MUZI

19:00

YOUNG ATHLETE

17:00

VITAL LADY A ROMAN

18:00

VITAL LADY ENERGIA

19:00

NEKONECNY POHYB
MLADSI

16:00

NEKONECNY POHYB
STARSI

17:00
CENTRUM
TALENTOVANEJ
MLADEZE

17:00

VITAL LADY

18:00

SILOVO- KONDICNE CENTRUM PH YOUR MOTION
PLAN TRENINGOV 19. 10 - 25. 10

STREDA

STVRTOK

PIATOK

13




NEKONECNY POHYB
MLADSI

16:00

NEKONECNY POHYB
STARSI

17:00

VITAL LADY A ROMAN

18:00

YOUR MOTION MUZI

19:00

YOUNG ATHLETE

17:00

VITAL LADY

18:00

VITAL LADY ENERGIA

19:00

YOUR
MOTION

)

CENTRUM
TALENTOVANEJ
MLADEZE

17:00

PILATES

17:00

VITAL LADY

18:00

YOUR MOTION MUZI

19:00

YOUNG ATHLETE

17:00

VITAL LADY A ROMAN

18:00

VITAL LADY ENERGIA

19:00

NEKONECNY POHYB
MLADSI

16:00

NEKONECNY POHYB
STARSI

17:00
CENTRUM
TALENTOVANEJ
MLADEZE

17:00

VITAL LADY

18:00

SILOVO- KONDICNE CENTRUM PH YOUR MOTION
PLAN TRENINGOV 26. 10 - 1. 11

14




PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK
NEKONECNY POHYB YOUNG ATHLETE CENTRUM YOUNG ATHLETE NEKONECNY POHYB
MLADSI TALENTOVANEJ MLADSI
17:00 MLADEZE 17:00
16:00 16:00
17:00
NEKONECNY POHYB VITAL LADY PILATES VITAL LADY A ROMAN | NEKONECNY POHYB
STARSI STARSI
18:00 17:00 18:00
17:00 17:00

VITAL LADY A ROMAN | VITAL LADY ENERGIA VITAL LADY VITAL LADY ENERGIA CENTRUM
TALENTOVANEJ
18:00 19:00 18:00 19:00 MLADEZE
17:00
YOUR MOTION MUZI YOUR MOTION MUZI VITAL LADY
19:00 19:00 18:00
@ YOUR SILOVO- KONDIENE CENTRUM PH YOUR MOTION

PLAN TRENINGOV 2. 11 - 8. 11

15




PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK
NEKONECNY POHYB YOUNG ATHLETE CENTRUM YOUNG ATHLETE NEKONECNY POHYB
MLADSI TALENTOVANEJ MLADSI
17:00 MLADEZE 17:00
16:00 16:00
17:00
NEKONECNY POHYB VITAL LADY PILATES VITAL LADY A ROMAN | NEKONECNY POHYB
STARSI STARSI
18:00 17:00 18:00
17:00 17:00

VITAL LADY A ROMAN | VITAL LADY ENERGIA VITAL LADY VITAL LADY ENERGIA CENTRUM
TALENTOVANEJ
18:00 19:00 18:00 19:00 MLADEZE
17:00
YOUR MOTION MUZI YOUR MOTION MUZI VITAL LADY
19:00 19:00 18:00

16




@ YOUR SILOVO- KONDIENE CENTRUM PH YOUR MOTION
PLAN TRENINGOV 9. 11 - 15. 11
PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK
NEKONECNY POHYB YOUNG ATHLETE CENTRUM YOUNG ATHLETE NEKONECNY POHYB
MLADSI TALENTOVANEJ MLADSI
17:00 MLADEZE 17:00
16:00 16:00
17:00
NEKONECNY POHYB VITAL LADY PILATES VITAL LADY A ROMAN | NEKONECNY POHYB
STARSI STARSI
18:00 17:00 18:00
17:00 17:00
VITAL LADY A ROMAN | VITAL LADY ENERGIA VITAL LADY VITAL LADY ENERGIA CENTRUM
TALENTOVANEJ
18:00 19:00 18:00 19:00 MLADEZE
17:00
YOUR MOTION MUZI YOUR MOTION MU2ZI VITAL LADY
19:00 19:00 18:00

17




)

SILOVO- KONDICNE CENTRUM PH YOUR MOTION
PLAN TRENINGOV 16. 11 - 22. 11

PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK
NEKONECNY POHYB YOUNG ATHLETE CENTRUM YOUNG ATHLETE NEKONECNY POHYB
MLADSI TALENTOVANEJ MLADSI
17:00 MLADEZE 17:00
16:00 16:00
17:00
NEKONECNY POHYB VITAL LADY PILATES VITAL LADY A ROMAN | NEKONECNY POHYB
STARSI STARSI
18:00 17:00 18:00
17:00 17:00

VITAL LADY A ROMAN | VITAL LADY ENERGIA VITAL LADY VITAL LADY ENERGIA CENTRUM
TALENTOVANEJ
18:00 19:00 18:00 19:00 MLADEZE
17:00

18




YOUR MOTION MUZI

19:00

YOUR
MOTION

(R

YOUR MOTION MUZI

19:00

VITAL LADY

18:00

SILOVO- KONDIENE CENTRUM PH YOUR MOTION
PLAN TRENINGOV 23. 11 - 29. 11

PONDELOK UTOROK STREDA STVRTOK PIATOK
NEKONECNY POHYB YOUNG ATHLETE CENTRUM YOUNG ATHLETE NEKONECNY POHYB
MLADSI TALENTOVANEJ MLADSI
17:00 MLADEZE 17:00
16:00 16:00
17:00
NEKONECNY POHYB VITAL LADY PILATES VITAL LADY A ROMAN | NEKONEGNY POHYB
STARSI STARSI
18:00 17:00 18:00
17:00 17:00

19




VITAL LADY A ROMAN

18:00

YOUR MOTION MUZI

19:00

VITAL LADY ENERGIA

19:00

VITAL LADY

18:00

YOUR MOTION MUZI

19:00

20

VITAL LADY ENERGIA

19:00

CENTRUM
TALENTOVANEJ
MLADEZE

17:00

VITAL LADY

18:00




