
SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 31. 8 - 6. 8  

PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

SVIATOK CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

SVIATOK PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

SVIATOK VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

18:00

Open 
18:00
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SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 7. 9 - 13. 9   

PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY  
 

18:00

PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00
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SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 14. 9 - 20. 9   

PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

SVIATOK CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

SVIATOK PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00
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VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 21. 9 - 27. 9   

PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY  
 

18:00

PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00
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VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 28. 9 - 4. 10   

PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY  
 

18:00

PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00
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VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 5. 10 - 11. 10   

PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00
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NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY  
 

18:00

PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 12. 10 - 18. 10   

PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK
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NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY  
 

18:00

PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 19. 10 - 25. 10   

PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK
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NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY  
 

18:00

PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 26. 10 - 1. 11   
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PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY  
 

18:00

PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 2. 11 - 8. 11   
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PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY  
 

18:00

PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00
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SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 9. 11 - 15. 11   

PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY  
 

18:00

PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00
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SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 16. 11 - 22. 11   

PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY  
 

18:00

PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00
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YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

SILOVO- KONDIČNÉ CENTRUM PH YOUR MOTION 
PLÁN TRÉNINGOV 23. 11 - 29. 11   

PONDELOK UTOROK STREDA ŠTVRTOK PIATOK

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUNG ATHLETE 
 

17:00

NEKONEČNÝ POHYB 
MLADŠI 

 
16:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00

VITAL LADY  
 

18:00

PILATES  
 

17:00

VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

NEKONEČNÝ POHYB 
STARŠÍ 

 
17:00
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VITAL LADY A ROMAN 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00

VITAL LADY ENERGIA 
 

19:00

CENTRUM 
TALENTOVANEJ 

MLÁDEŽE 
 

17:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

YOUR MOTION MUŽI 
 

19:00

VITAL LADY 
 

18:00
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